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Missienarische
Meglichkeiten
rund ums Essen

Wer hitte Ungeahnte Maéglichkeiten

das gedacht?
Essen und
Mission ver-
bindet mehr,
als wir auf
den ersten
Blick denken!

Warum? Die Antwort ist so einfach
wie sinnig: Weil Jesus beides mitein-
ander verbunden hat. In der Bibel lesen
wir immer wieder von Begegnungen
und missionarischen Gesprachen, die
in irgendeiner Weise mit dem Essen
verbunden waren. Mission geschieht
nicht in heiligen Raumen, sondern ge-
rade an den alltaglichen Schauplétzen
des Lebens. Und dazu gehort als ein
wesentlicher Bestandteil auch das
Essen.

* So entfachen sich z.B. einige Ge-
sprache mit den Pharisdern an der
Frage des Essens (Mt. 9,14ff;
12,1ff; 14,13ff, 15,1ff).

¢ Jesus ladt sich bei Zachaus zum
Essen ein. Das Ergebnis: Zachaus
kommt zum Glauben.

* Auch das Gesprach mit der Sama-
riterin am Jakobsbrunnen (Joh. 4)
geschieht in Zusammenhang mit
dem Essen (bzw. Trinken). Jesus
kommt mit dieser Frau in ein tiefes
missionarisches Gesprach.

* In Mk. 14,3ff lesen wir, dass Jesus

mit einem Aussétzigen zu Tisch sal3.

* |n Lk. 7,36 ist er bei einem Pharisa-
er zu Gast.

Und so gibt es einige andere Stellen,

wo Essen und Mission zusammen

kommen.

Essen war von jeher immer mehr als
die bloRe Nahrungsaufnahme. Essen
bedeutet Gemeinschaft! Fir die Orien-

talen war das Essen eine enorm wichti-

ge Angelegenheit. Es waren oft lange
Gastmahle.

Durch unsere Fast-Food-Mentalitat hat
sich der Sinn des gemeinsamen Es-
sens sicher etwas verschoben.

Essen war
von jeher
immer mehr
als die bloRe

Nahrungsauf-  Trotzdem liegen nach wie vor
nahme. tolle missionarische Mdglich-

Essen bedeu-  keiten in der Kombination mit

tet Gemein- dem gemeinsamen Essen
schaft! verborgen. Die folgenden Bei-

spiele und ldeen sind dazu gedacht,
die eigene Phantasie etwas anzuregen.
Manche dieser Modelle sind bereits
erprobt. Andere warten darauf, von
mutigen und kreativen Christen in die
Praxis umgesetzt zu werden.

Bistroabende

Kneipen und Bistros erfreuen sich in
letzter Zeit unter jungen Erwachsenen
grofBer Beliebtheit. Nun werden die
meisten Jugendgruppen und Gemein-
schaften wohl kaum die Mdéglichkeit
haben, eine eigene Kneipe zu eréffnen.
Trotzdem besteht mit ertraglichem
Aufwand die Moglichkeit, Bistroabende
durchzufihren. Diese Abende kénnen
sehr unterschiedlich gestaltet sein

(s. auch Baustein "Bistro Lifestyle").
Einige Dinge gilt es jedoch zu beach-
ten:

* Eine gemiutliche Atmosphare ist
wichtig. Unsere Raume sind oft
nicht besonders einladend gestaltet.
Fir junge Leute spielt aber die raum-
liche Atmosphare eine wesentliche
Rolle. Deshalb ist es wichtig zu
Uberlegen, wie wir die Raumlichkei-
ten, in denen wir die Bistroabende
gestalten, schon und originell gestal-
ten kénnen.

Da ware z.B. die Mdglichkeit, ein
"Lila Café" zu gestalten: Lila Tisch-
decken, lila Tassen, lila Mixgetrén-
ke, lila Servietten,... (wenn Euch ei-
ne andere Farbe zusagt: bitte sehr).
Oder man kann mit der 6rtlichen
Eisdiele verhan-
deln, ob sie uns
ihre Einrichtungs-
gegenstande in
den Wintermona-
ten zur Verfigung
stellen.
Oder die Gemeinschaftsleute wer-
den flr einige Tage ihrer Gartenmo-
bel beraubt.
Hier sind der Phantasie keine Gren-
zen gesetzt. Es ist auch mdglich,
mit wenig finanziellen Mitteln eine
angenehme Atmosphére zu schaf-
fen.

Naturlich spielt das Essen eine ganz
entscheidende Rolle.
Wir sind oft sehr schnell dabei zu
sagen: "Tee und Kekse tun es
auch!" Unter dem Blickwinkel der
Nahrungsaufnahme mag das zutref-
fen. Aber kaum ein Mensch wird in
ein Bistro gehen, um sich einen
Frichtetee mit Keksen zu bestel-
len. Deshalb gilt es auch hier,
kreativ und originell zu sein.
Eine Speisekarte mit einer kleinen
Auswahl macht schon viel her:
Baguettes, Pizza, Salatteller,
Eisbecher, usw.

Eine
gemiitliche
Atmosphére
ist sehr
wichtig!

Tee und
Kekse

reichen
nicht



Es mul8
nicht immer
Alkohol
sein

Bei den
Bistro-
Abenden

sollen die

missionari-
schen Mog-
lichkeiten
genutzt
werden

Neben den
Gesprédchen
sollte auch
ein kurzes
Programm
angeboten
werden

Es gibt viele Moglichkeiten, eine
kleine Speisekarte zu kreieren.

¢ Oft finden sich in Gemeinschaften
oder Jugendkreisen kochfreudige
Menschen, die sich aber nie an
einen Tisch setzen wirden, um mit
Menschen ins Gesprach zu kommen.
Hier ist die Gabenvielfalt gefragt!

¢ Auch an verschiedenen Getranken
sollte es nicht mangeln: Softdrinks,
Milk-Shakes, Longdrinks, Kaffee,
alkoholfreies Bier. Es gibt auch hier
eine Vielzahl von Maoglichkeiten.
Ob Alkohol ausgeschenkt werden
soll, mul3 gut Gberdacht werden.
Grundséatzlich tragt es zur Originali-
tét bei, wenn es keinen Alkohol
gibt, daflir aber andere besondere
Sachen.

* Was die Finanzierung betrifft, so
braucht man an dieser Stelle keine
falsche Skrupel zeigen. Es ist Ublich
und absolut unproblematisch, wenn
jeder seine Speisen und Getranke
selbst bezahlt.

Nun leben diese Bistroabende als mis-
sionarische Mdoglichkeiten hauptsach-
lich von zwei Schwerpunkten: Zum
einen vom persoénlichen Gesprach und
zum anderen von einem kurzen knacki-
gen Programm.

Am sinnvollsten ist es, dass wir Gaste
einladen, zu denen wir durch Arbeit,
Hobby oder nachbarschaftliche Kon-
takte sowieso schon eine Beziehung
haben. Ein solcher Bistroabend ist eine
hervorragende Mdoglichkeit, einen Be-
kannten einzuladen. Das personliche
Gesprach an den Tischen verlauft dann
auch ungezwungen.

Natirlich sollten einige Mitarbeiter
auch fir Gesprache mit anderen Ga-
sten bereit sein. Eine Mdglichkeit hat
sich hier als sinnvoll und unaufdringlich
heraus kristallisiert: Die Mitarbeiter, die
an diesem Abend die Gaste bedienen,
sind gleichzeitig offen flir Gesprache.
Manchmal ergibt sich durch ein kurzes
lockeres Gesprach beim Servieren ein
guter Anknipfungspunkt. Ist einer der
Mitarbeiter mit Gasten ins Gesprach
gekommen, kann ein anderer fir ihn
weiter bedienen.

Ein wichtiger Punkt ist ein kurzes,
zielgruppenorientiertes Programm.
Dazu eignen sich folgende Elemente:
Kleinklnstler, Liedermacher, interes-
sante Talkgaste, Videoclips und aktu-
elle Themen, die sich missionarisch in
Zeugnissen oder Kurzansprachen
zuspitzen lassen.

Das Programm sollte nicht langer als
eine Stunde dauern.

Das Ende muR offen gestaltet sein,
damit sich die Gaste nicht gedrangt
fihlen zu gehen. Eine Zeitbegrenzung
nach hinten ist bei einem solchen
Bistroabend ungeeignet. Oft ergeben
sich gerade spater, wenn das erste Eis
getaut ist, gute Gesprache.

Gemeinsames Essen mit
Bekannten

Eine gute missionarische Méglichkeit
unter dem Stichwort "persoénliche
Evangelisation"” ist das gemeinsame
Essen mit Bekannten, Arbeitskollegen
oder Nachbarn.
Warum nicht die Nachbarn
einmal zum Essen einladen?
Warum nicht einmal mit ei-
nem Arbeitskollegen Essen
gehen?

Es gibt inzwischen ganze Gemeinde-
aufbaukonzepte, die einen entschei-
denden Schritt in gemeinsamen Unter-
nehmungen mit kirchenfernen Bekann-
ten sehen. Die Erfahrung zeigt, dass
sich immer wieder von selbst auch
Gesprache Uber Glaubensthemen
ergeben.

Es geht nicht darum, dem Nachbarn
oder dem Kollegen ein "Gesprach aufs
Auge zu drliicken". Aber im entschei-
denden Moment miissen wir wissen,
wie wir den Glauben in mdglichst ver-
standlicher Sprache erklaren kénnen.

Marktstand

Manche Jugendkreise praktizieren es
regelmaBig: Sie sind mit einem Ver-
kaufsstand auf dem Wochenmarkt
oder Weihnachtsmarkt préasent.

Neben angebotenen Waffeln, Kuchen,
Pommes, etc. bietet sich hier eine gute
Méglichkeit, mit Passanten ins Ge-
sprach zu kommen.

Warum nicht die Pommes mit einem
kleinen "Mini- Traktatfahnchen" verse-
hen? Warum nicht den Stand mit einer
Ausstellung zu einem bestimmten
Thema (z.B. Bibel) erganzen?

Auch hier sind kreative Christen ge-
fragt, die ihre Phantasie einsetzen,

um Menschen mit dem Evangelium zu
erreichen.

StraBenfest

Vielleicht bietet sich die Mdglichkeit,
ein StralRenfest zu organisieren. Wenn
auch bei diesen Festen das Trinken
(sprich: Bier) meist wichtiger zu sein

Bei der
Veranstal-
tung sollte
keine Zeit-

begrenzung
festgelegt
werden



scheint als das Essen, so kann doch
auch ein alternatives Stralenfest ge-
staltet werden.

Bei solch einem Fest kénnen z.B. auch
auslandische Mitchristen zum Zuge
kommen. Man kénnte das Fest unter
ein bestimmtes Thema stellen (z.B.
Fest der Gastfreundschaft). Dabei
kénnten internationale Speisen angebo-
ten werden und auf einer kleinen Blih-
ne ein missionarisches Programm statt-
finden, an dem auslandische Christen
interviewt werden oder anderweitig
eingebunden werden.

Biblisches Essen

Es gibt einige biblische Kochrezepte.
Nun ist es eine Mdglichkeit, mit dem
Jugendkreis ein "Essen wie zu Abra-
hams Zeiten" anzubieten. Originelle
orientalische Gestaltung (Zelte im
'Garten oder im Gemeinschaftssaal).
Israelische Lieder und Tanze bieten
sich an. Eine biblische Geschichte als
Anspiel und eine missionarische
Kurzandacht zum Schlu3.
Zu diesem Essen kann in besonderer
Weise unter Mitschulern, Freunden,
etc. eingeladen werden.

Obst-Party

Warum nicht eine richtige Party feiern
und dazu kraftig einladen?

Im EC-Landesverband Thiringen, wo
dieses Modell erfunden und ausprobiert
wurde, gab es erstaunliche Resonan-
zen. Es kamen weit mehr Jugendliche
als erwartet, weil jeder wissen wollte,
was eine Obst-Party ist! Bei dieser Par-
ty drehte sich alles ums Obst: Originel-
le Spiele, Dekoration, Essen, Kurzan-
dacht.

Mit solchen ungewdhnlichen Aktionen
lassen sich Jugendliche gerne einladen,
und wenn es nur die Neugier ist, die sie
zur Party treibt. Deshalb
muf die Neugier im Vor-
feld geschirt werden:
"Wir machen heute
Abend eine Obst-Party.
Kommst du?" -

"Was ist eine Obst-Party??" -
"Komm, dann wirst du es sehen!"

Café im Kirchenschiff

Vor einiger Zeit haben wir

in unserer Nahe in einer

Kirche im Anschlul3 an den

Gottesdienst ein "Café im

Kirchenschiff" angeboten.
Ein schénes Café mit Bistrotischen
mitten in der Kirche: Das hat was! Viel-
leicht kann ein solches Café mit einem
Jugendgottesdienst kombiniert werden.
Dann hat man einen Bistro-Gottes-
dienst. Auch dieses Modell wird schon
praktiziert.

Gonn’ dir einen Apfel Pause!
Mit diesem Spruch wurden Aktionen in
stiddeutschen Stadten durchgefihrt.
Passanten in der FuRgangerzone
wurden mit diesem Angebot zu einer
kleinen Pause eingeladen. Den ange-
botenen Apfel nahmen viele der ver-
dutzten Passanten gerne an. Dabei
ergaben sich kurze gute missionarische
Gespréache.

Naturlich kann man diese Aktion variie-
ren: "Gonn “ dir eine Bratwurst Pause!
Gonn “ dir ein Mdsli Pause...!"

Sind Eure Gedanken nun etwas
angeregt? Natlrlich gibt es noch viele
Mdglichkeiten, wie man Essen missio-
narisch einsetzen kann. Das sind nur
einige wenige Anregungen. Entwickelt
Eure eigenen Modelle und Ideen: Pom-
mes-Treff, Brunch-Gottesdienst.

Es hangt sehr von der ortliche Situation
und den Voraussetzungen ab, welche
Modelle praktizierbar sind.

Um all diese Ideen durchzufiihren
oder auch neue Formen zu finden, ist
eine Grundlage entscheidend: Wir
wollen Menschen das Evangelium

von Jesus Christus nahe bringen: Im
Gesprach, in einem kleinen Programm,
in Liedern. Manchmal sind es nur Ge-
dankensplitter, die wir weitergeben
kénnen. Aber wenn wir dieses Ziel im
Auge behalten bei unseren Uberlegun-
gen, dann ist die Umsetzung in ver-
schiedene Formen eine Frage der Liebe
und Kreativitat. Und so ergeben sich
ungeahnte Mdglichkeiten...



