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Gummihuhngolf
Mit Abstand Spal3 im Freien

Gummihuhngolf ist eine Aktivitat flr Gruppen,
die wenig Material erfordert, aber gro3en Spaf3
macht. Dabei ist jedes Teammitglied beteiligt.
Spielen kann man draufBen nahezu Uberall.

Fur den Anfang genugt es, zwei Gummihuthner
und 10 ,Schlager” zu haben. Es werden zwei
Gruppen zu je 4-5 Personen gebildet. Jedes
Teammitglied bekommt einen Schlager und
jedes Team erhalt ein Huhn. Gespielt wird
abwechselnd. Die Teams legen intern eine
Reihenfolge fest, in welcher gespielt wird. Nun
geht es los. Ziel ist, das Huhn mit moglichst
wenig Schlagen Uber eine bestimmte Strecke
zu beférdern. Ein ,Schlag” ist dabei quasi ,ein
Flug”. Der erste Spieler befordert das Huhn mit
seinem Schlager in die Luft und in der
festgelegten Reihenfolge schlagen die
Teammitglieder das Huhn maéglichst weit in
Richtung Ziel. BerUhrt das Huhn den Boden, ist
der Schlag zu Ende und das Huhn bleibt an
dieser Stelle liegen und die andere Mannschaft
ist dran. Solange das Gummihuhn in der Luft
ist, darf es beliebig oft von jedem
Teammitglied weitergespielt werden -
allerdings immer nur in der festgelegten
Reihenfolge der Spieler. Gewonnen hat das
Team mit den wenigsten Schlagen.

FUr Anfanger Ubt man zunachst einmal, das
Gummihuhn reihum zu schlagen. Die ersten
Spiele konnen einfach Uber eine festgelegte
Distanz erfolgen. Als Ziel eignet sich ein Eimer
oder ein zusammenfaltbarer Laubkorb. Fur
gelbtere Spieler baut man einen Parcour auf.
Das kann mit Reifen, Banken, angebrachten
Schnuren usw. erfolgen oder man nutzt
einfach vorhandene Hindernisse: unter/ Uber
eine Bank, um einen Baum herum, Uber einen
Ast usw. Wichtig ist, dass jeder Spieler den
genauen Ablauf des Parcours verstanden hat.
Wird das Hindernis nicht ordnungsgeman
bewaltigt, muss wiederholt werden.

Mehr unter www.gummihuhngolf.de

Material:

e 10 Schlager (Besenstiele,
Holzstécke 50-80 cm lang)

e 2 quietschende Gummihuhner
(Baumarkt, Tierbedarf)

e 2 Eimer oder faltbare
Laubkorbe als Ziel

Teilnehmer:
Kinder ab 10 Jahre und
Jugendliche

Sicherheitshinweise:

Je junger die Teilnehmer, umso

deutlicher die Belehnung vor dem

Spiel. Neben den Spielregeln muss

besonders auf die Gefahr beim

Schlagen hingewiesen werden!

e Abstand zwischen den Spielern
ZU jeder Zeit eine
Schlagerlange

e Beilangen Schlagern werden
diese unter Hufthdhe geflhrt

Vor Spielbeginn das vorgesehene
Gelande ablaufen und auf
maogliche ,Gummihuhnfallen”
prufen. Die Tiere bleiben gern auf
Flachdachern und in Dachrinnen
liegen. Wie kann man sie dort
herunterbekommen ohne dass
gefahrliche Situationen entstehen?
- schon vorher an Moéglichkeiten
denken.

Hat das ganze einen Sinn?

Es fordert Teambildung und
Festigung der Gruppe, trainiert
Koordinationsfahigkeit und
Motorik, unterstltzt
Mitverantwortung der TN und
Mitbestimmung z.B. bei Festlegen
eines Parcours und der Reihenfolge
der Spieler, ermdglicht das
Erlernen von Frustrationstoleranz,
Kooperationsfahigkeit und
Sozialkompetenz und aufBerdem
macht es einfach SpaB.
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